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REGULAMIN UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
letniego i zimowego organizowanego przez
Palac Mlodziezy w Tarnowie

Wypoczynek dzieci i mlodziezy organizowany przez Palac Mlodziezy w Tarnowie polaczony
jest z rozwijaniem zainteresowan stalymi formami pracy placéwki, turystyks i rekreacja.

I. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin uczestnika wypoczynku jest wazny przez caly okres trwania wypoczynku i podlega
obowigzkowej akceptacji przez uczestnikow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

2. Uczestnik wypoczynku, jego rodzic lub opiekun prawny ma obowigzek przestrzegania
wszystkich regulaminéw obowigzujacych w placdwce wypoczynku oraz polecen kadry
wychowawczej. '

3. Uczestnik wypoczynku ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach programowych
organizowanych przez kadre wypoczynku.

4. W czasie wycieczek i zaje¢ sportowych musi bezwzglednie podporzgdkowaé sie poleceniom
prowadzacego zajecia.

5. Uczestnik ma obowiazek natychmiastowo poinformowaé o ztym samopoczuciu, chorobie lub
ewentualnym wypadku.

6. Uczestnik ma obowigzek dba¢ o mienie placowki wypoczynku, a w razie zaistniatych szkod
odpowiedzialnos$¢ finansowa ponosza rodzice.

7. Regulamin uczestnika wypoczynku ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu
wszystkim uczestnikom oraz stworzenie pozytywnej atmosfery podczas wypoczynku.

II.  Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik wypoczynku musi by¢ zapisany i zgloszony przez rodzicéw lub opiekunéw prawnie
odpowiedzialnych za nieletniego uczestnika oraz musi by¢ uiszczona oplata za uczestnictwo
w potkolonii.

2. Rodzic /opiekun prawny zobowigzany jest do przekazania oryginatu poprawnie wypelnionej
karty kwalifikacyjnej uczestnika Organizatorowi przed rozpoczeciem wypoczynku.

3. -Uczestnikiem polkolonii moze by¢ tylko i wylacznie dziecko ktére jest w stanie samodzielnie
uczestniczy¢ w zajeciach (bez koniecznosci angazowania dodatkowych opiekunéw, terapeutow
itp. do indywidualnej opieki nad nim).

III.  Obowiazki uczestnika

1. Uczestnik wypoczynku zobowiazuje si¢ przestrzega¢ wszystkich zasad i instrukeji podawanych
przez kadre wychowawcza oraz obstuge obiektu.

2. Uczestnik wypoczynku zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczeristwa, higieny
osobistej oraz obowigzujacych przepisow.

3. Uczestnik zobowigzuje si¢ do szanowania innych uczestnikw wypoczynku, kadry
wychowawczej, jak rdwniez 0sob trzecich. ~

4. W trakcie wyjazdu, uczestnik jest zobowigzany do dbania o swoje bezpieczefistwo oraz
bezpieczenstwo innych. Wszelkie dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu, sg surowo
zabronione.
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Uczestnik wypoczynku zobowigzuje si¢ do uczestnictwa w programie wypoczynku oraz
aktywnego udziatu w zajeciach i aktywnosciach.

Niedopuszczalne jest uzywanie substancji psychoaktywnych, alkoholu lub tytoniu przez
uczestnikoéw wypoczynku. ‘

Uczestnik zobowiazuje si¢ przestrzega¢ regulaminu obiektu, w ktérym odbywa si¢ wypoczynek,
W tym przepisy dotyczace uzywania infrastruktury obiektu (np. baseny, boiska, sprzet sportowy).
Uczestnik wypoczynku nie moze oddalaé si¢ z terenu lub miejsca zaje¢ bez wiedzy wychowawcy
lub kierownika wypoczynku.

Prawa uczestnika
Prawo do bezpieczenstwa: Uczestnik ma prawo do zapewnienia bezpieczenstwa fizycznego
1 psychicznego przez organizatora wypoczynku. To obejmuje odpowiednie warunki zajeé,
wyzywienia oraz ochrone przed wszelkimi formami przemocy.
Prawo do godnosci osobistej: Uczestnik ma prawo do szacunku, godnego traktowania oraz
zachowania swojej prywatnosci. Nikt nie moze narusza¢ godnosci uczestnika.

. Prawo do opieki medycznej: Uczestnik ma prawo do §wiadczen medycznych w razie potrzeby.

Organizator wypoczynku powinien zapewni¢ dostep do opieki zdrowotnej oraz odpowiednich
srodkow medycznych.

Prawo do uczestnictwa w zajgciach programowych: Uczestnik ma prawo do korzystania
z programu wypoczynku, w tym zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i rozrywkowych.
Prawo do swobodnego wyrazania swoich mysli: Uczestnik ma prawo do swobodnego
wypowiadania swoich mys$li, wyrazania swojego §wiatopogladu oraz wyznawania swojej religii,
o ile nie narusza to praw innych uczestnikow.

Prawo do kontaktu z rodzing: Uczestnik ma prawo do utrzymywania kontaktu z rodzing,
z zachowaniem wyznaczonych przez organizatora wypoczynku zasad.

Prawo do reprezentacji grupy: Uczestnik ma prawo reprezentowa¢ swoja grupe w dziataniach
takich jak zawody sportowe, konkursy i inne formy rywalizacji.

Prawo do ochrony praw osobistych: Uczestnik ma prawo do ochrony swoich praw osobistych,
w tym ochrony przed wszelkimi formami dyskryminacji, przemocy i naduzycia.

Prawo do uczestnictwa w dziatalnosci samorzqdowej Uczestnik ma prawo wplywaé na
dzialalnos¢ potkolonii wyrazajgc swoje opinie i sugestie.

Prawo do dostepu do informacji: Uczestnik ma prawo do dostepu do informacji dotyczacych
programu wypoczynku, regulaminéw oraz innych istotnych kwestii. :
Prawo do skfadania skarg: Uczestnik ma prawo do skladania skarg i wnioskow, a organizator
wypoczynku jest zobowigzany do ich rozpatrywania.

Prawo do respektowania zasad i regulaminéw: Uczestnik ma obowigzek przestrzegania
ustalonych zasad i regulaminéw obowigzujacych na pétkolonii, co jest istotne dla zachowania
porzadku i bezpieczenstwa.

‘Prawo do pomocy i wsparcia: Uczestnik ma prawo do uzyskiwania pomocy, wsparcia oraz

odpowiedzi na pytania od wychowawcéw i kadry wypoczynku.

Bezpieczenstwo
Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w kazdym miejscu
i czasie, w tym podczas wszelkich zajec, wycieczek, oraz zabaw na terenie placowki.
Nalezy zawsze zglasza¢ kadrze wychowawczej wszelkie incydenty, wypadki lub kontuzje,
niezaleznie od ich nasilenia.
Podczas wypoczynku, uczestnicy sa zobowiazani do korzystania z opieki kadry wychowawczej
oraz informowania jej o kazdym koniecznym oddaleniu si¢ od grupy.
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Sprzet i mienie osobiste
Kazdy uczestnik odpowiada za swoje osobiste mienie, w tym ubrania, elektronike, dokumenty
i warto$ciowe przedmioty. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione, skradzione
lub uszkodzone rzeczy osobiste uczestnikow.
Korzystanie z telefonu komoérkowego/urzadzen elektronicznych mozliwe jest wylgcznie w czasie
i na zasadach ustalonych przez kierownika wypoczynku.
W czasie wypoczynku obowigzuje zakaz fotografowania i nagrywania innych uczestnikow oraz
kadry wychowawczej wypoczynku, bez ich zgody.
W czasie wypoczynku obowigzuje zakaz udostepniania innym uczestnikom materialdw i tresci
internetowych nieodpowiednich do wieku uczestnikow lub majacych obrazliwy, dyskryminujacy
lub ponizajacy przekaz.
Zakazane jest zabieranie sprzg¢tu, dokumentow, kluczy lub innych przedmiotdw niebedacych
wlasnoscig uczestnika.
Uczestnik wypoczynku oraz jego rodzice lub opiekunowie ponoszg peing odpowiedzialnos¢ za
wszelkie wyrzadzone szkody, zniszczenia mienia oraz skutki niewlasciwego zachowania
uczestnika.

Ustalane normy zachowan:
W trakcie pobytu na wypoczynku obowigzujg normy kulturalnego zachowania, z poszanowaniem
zasad wspodlzycia spotecznego, tolerancji i akceptacji innych uczestnikow.
Zakazane jest stosowanie wszelkich form przemocy, zastraszania, zniewazania lub innych
zachowan zakldcajgcych spokoj i bezpieczenstwo innych uczestnikow.

Postanowienia koncowe:
W przypadku naruszenia regulaminu, uczestnik moze podlegaé karom z wydaleniem
z wypoczynku wlgcznie, a jego rodzice lub opiekunowie zostang poinformowani o zaistniatej
sytuacji.
Organizator ma prawo do dokonania zmian w programie wypoczynku z uwagi na okolicznosci
losowe lub wzgledy bezpieczenstwa.
Regulamin uczestnika wypoczynku jest wazny przez caty okres trwania wypoczynku i podlega
obowigzkowej akceptacji przez uczestnikow oraz ich rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do zapoznania dziecka z niniejszym Regulaminem
oraz Regulaminem wypoczynku letniego i zimowego organizowanego przez Patac Mlodziezy w
Tarnowie 1 zlozeniem wymaganych oswiadczen. Brak wyrazenia zgody na ktorykolwiek punkt
Regulaminow skutkuje niezakwalifikowaniem uczestnika do wypoczynku.



